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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

PIASCLEDINE 300 mg kapsulas
Neparziepjojama avokado un sojas pupinu ellas

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums
teicis (-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Ja p&c 2 Iidz 3 ménesiem nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir PIASCLEDINE un kadam nolukam to lieto
Kas Jums jazina pirms PIASCLEDINE lietosanas
Ka lietot PIASCLEDINE

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat PIASCLEDINE

Iepakojuma saturs un cita informacija

D OTA WM U

1. Kas ir PIASCLEDINE un kadam noliikam to lieto

PIASCLEDINE satur neparziepojama avokado un sojas pupinu ellas.

PIASCLEDINE pieder simptomatiskas l1énas darbibas terapijas zalu (symptomatic slow-acting
drugs in osteoarthritis, SYSADOA) grupai osteoartrita arstéSanai, kam raksturiga iedarbiba péc
zinama laika. Tade] PIASCLEDINE lietoSanas sakuma var biit nepiecieSama kombinacija
ar NSPL un/vai pretsapju lidzekliem, kuru deva, iesp&ams, biis jasamazina, pastiprinoties

PIASCLEDINE iedarbibai.

PIASCLEDINE lieto pieaugusajiem, lai atvieglotu cela locitavas osteoartrita simptomus,
pieméram, sapes un parvietoSanas grutibas.

PIASCLEDINE pilnigu iedarbibu var novérot péc vairakam ned€lam, un parasti ta turpinas pec
arst€Sanas partraukSanas.

Ja pec 2 1idz 3 menesiem nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult€jas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms PIASCLEDINE lietoSanas

Nelietojiet PIASCLEDINE $ados gadijumos

. ja Jums ir alergija pret vienu no aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu
sastavdalu,
. gritniecibas un barosanas ar kriiti perioda.
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Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms PIASCLEDINE lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja Jums Sobrid ir vai iepriek§ ir bijusi aknu vai zultspusla slimiba, pirms PIASCLEDINE
lietoSanas informg&jiet par to savu arstu vai farmaceitu. Ja pamanat kadas aknu vai Zultscelu
traucgjumu pazimes vai simptomus, pieméram, neizskaidrojami sliktu dtisu, vemsSanu, sapes
védera, nogurumu, apetites zudumu, adas un acu abolu dzelti (dzelte), tumsas krasas urinu,
partrauciet zalu lietosanu un nekavgjoties sazinieties ar savu arstu (skatit 4. punktu).

Partrauciet zalu lietoSanu un nekavgjoties sazinieties ar savu arstu, ja pamanat tadas alergiskas
reakcijas pazimes Un simptomus ka natrene, nieze un/vai izsitumi uz adas/adas apsartums, sejas
tiska un/vai apgritinata elposana (skatit 4. punktu).

Pirms sakat lietot PIASCLEDINE, informgjiet savu arstu vai farmaceitu gadijuma, ja lietojat
antikoagulantus (skatit apak$punktu “Citas zales un PIASCLEDINE”).

Partrauciet arstesanos un nekavejoties sazinieties ar savu arstu, ja arstéSanas laika pamanat kadas
asins rec€Sanas trauc€umu pazimes UN simptomus, piemeram, sarkanuS vai purpurkrasas
plankumus uz adas, bez redzama iemesla radusos zilumus vai ekhimozes, ka ari glotadas
asinosanu (skatit 4. punktu).

Bérni un pusaudzi

PIASCLEDINE paredzéts lictot tikai picaugusajiem. PIASCLEDINE nedrikst lietot bérni un
pusaudzi Iidz 18 gadu vecumam.

Citas zales un PIASCLEDINE

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lictojat, pédeja laika esat lietojis vai
varétu lietot.

Pacientiem, lietojot PIASCLEDINE vienlaikus ar antikoagulantiem, jaievéro piesardziba
asinsreces traucgjumu iesp&jama riska del.

PIASCLEDINE kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Kapsula janorij vesela, nesakoslajot to, uzdzerot glazi tidens, €Sanas laika.
Griitnieciba, baroSana ar Kriiti un fertilitate

Griitniecibas laika jaizvairas no PIASCLEDINE lietoSanas
PIASCLEDINE nedrikst lietot barosanas ar kriiti perioda.

Ja Jus esat griitniece vai barojat b&rnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba vai
planojat griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

PIASCLEDINE lietoSana nav ieteicama sieviettm reproduktiva vecuma, kuras neizmanto
kontracepcijas lidzeklus. Nav pietiekamas informacijas par zalu ietekmi uz auglibu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana

PIASCLEDINE neietekmé vai nenozimigi ietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.
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3. Ka lietot PIASCLEDINE

Vienmér lietojiet §is zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma
vaicgjiet arstam vai farmaceitam.

Pieaugusie
Ieteicama deva ir viena kapsula diena, Sanas laika.

PIASCLEDINE iedarbibu var noverot péc vairakam nedélam .

Ja Jums Skiet, ka zalu iedarbibu nenovérojat pietickami atri, nepartrauciet arsté$anos pirms
konsult€sanas ar arstu vai farmaceitu.

Lietosana bérniem un pusaudziem
PIASCLEDINE nedrikst lietot bérni un pusaudzi lidz 18 gadu vecumam, jo $aja grupa nav
noteikts lietoSanas droSums un efektivitate.

levadisanas veids
Iekskigai lietosanai. Kapsula janorij vesela, nesakoslajot to, uzdzerot glazi tidens, €Sanas laika.

Arstesanas ilgums

Veicot kliniskos pétijumus, pacienti sanéma arstéSanu ar PIASCLEDINE Iidz pat 3 gadiem.
Pacientiem jaturpina arstéSanos tik ilgi, kamér ta ir labi panesama un simptomi joprojam
uzlabojas.

Ja vien arsts nav devis TpaSus noradijumus, ilgsto$ai osteoartrita simptomu arstéSanai lietojiet $is
zales vismaz 3 ménesus, tacu tas var lietot lidz pat 6 ménesiem.

Ja esat lietojis PIASCLEDINE vairak neka noteikts

PIASCLEDINE pardozgsana var izraisit vai pastiprinat kunga-zarnu trakta un/vai aknu darbibas
traucEjumus. Ja esat lietojis lielaku PIASCLEDINE devu neka noteikts, nekavgjoties
konsultgjaties ar arstu vai farmaceitu.

Ja esat aizmirsis lietot PIASCLEDINE
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
Lietojiet nakamo planoto zalu devu parastaja laika.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §is zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.
Vishiezak novérotas PIASCLEDINE blakusparadibas ir caureja, sapes védera, diskomforts
vedera augsdala un slikta dasa.

Iesp€jamas nopietnas blakusparadibas:

Nekavegjoties sazinieties ar savu arstu un partrauciet $0 zalu lietoSanu, ja Jums ir kada no turpmak
mingtajam nopietnajam blakusparadibam, kuru noveérSanai var bit nepiecieSama neatlieckama
mediciniska palidziba.
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Pazimes un simptomi, kas var liecinat par smagam alergiskam reakcijam (sastopamibas
bieZums “retak”):
- nieze, natrene, izsitumi uz adas/adas apsartums, sejas tiiska, apgriitinata elposana.

Intensivi izsitumi uz adas (sastopamibas bieZums “reti”)

Aknu darbibas traucéjumi (sastopamibas bieZums “retak”):

Retak var attisties gan aknu bojajumi, gan Zzultscelu nosprostojumi, kuri dazkart ir saistiti ar adas
dzelti, ka arT paaugstinatu aknu enzimu (pieméram, transaminazu, sarmainas fosfatazes, bilirubina
un gamma-glutamiltransferazes) limeni asinis (skatit 2. punkta apakSpunktu “Bridinajumi un
piesardziba lieto§ana”).

Ir zinots ari par sekojosam citam blakusparadibam:

BieZi (var skart ne vairak ka 1 no 10 cilveékiem)
- Caureja

Retak (var skart ne vairak ka 1 no 100 cilvékiem )

- Diskomforta sajiita védera augsdala, grémas, slikta diisa, nepatikama gar$a muté, sapes védera,
izmaintta fekaliju krasa.

- Galvassapes.

- Tumsas krasas urins.

- Vajums, nogurums.

- Kri$u dziedzeru sapigums un pietikums un ginekologiskas izcelsmes asinosana

Reti (var skart ne vairak ka 1 no 1000 cilvekiem )

- Kunga-zarnu trakta darbibas traucgumi, piem&ram, zarnu iekaisums, vemsana, sausa mute,
atraugas.

- Ekzéma.

- Nierakmeni.

- Asinsreces traucgjumi, piem&ram, samazinats trombocitu daudzums (skatit 2. punkta
apakSpunktu “Bridinajumi un piesardziba lieto$ana™).

- Paaugstinats asinsspiediens.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arf tiesi, izmantojot $adu kontaktinformaciju: Zalu valsts agenttira, Jersikas iela
15, Riga, LV 1003, timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat PIASCLEDINE
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Stm zalem nav nepiecieSami Tpasi uzglabasanas apstakli.

4. lpp


http://www.zva.gov.lv/

SASKANOTS ZVA 01-10-2020
Papildinats/labots 21-10-2020

Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc “Derigs lidz” un
blistera pec “EXP”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pédgjo dienu.

Nelietojiet §1s zales, ja pamanat redzamas zalu bojajuma pazimes.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko PIASCLEDINE satur

- Aktivas vielas ir: neparziepjojama avokado un sojas pupinu ella. Katra kapsula satur
300 mg neparziepjojama avokado un sojas pupinu ekstrakta, kas atbilst 100 mg
neparziepjojamas avokado ellas un 200 mg neparziepjojamas sojas pupinu ellas.

- Citas sastavdalas ir: koloidals beziidens silicija dioksids, butilhidroksitoluols (E321),
polisorbats 80, zelatins, titana dioksids (E171), eritrozins (E127) un dzeltenais dzelzs
oksids (E172).

PIASCLEDINE aréejais izskats un iepakojums
PIASCLEDINE kapsulam ir oranzs vacin§ un necaurspidigs peleks korpuss, markéts ar
uzrakstu “P 3007, kapsulas ir miksta briina pasta.

Kapsulas iepakotas kartona kastités. Kastite satur 15 vai 30 kapsulas (1 vai 2 termiski veidoti
PVH/aluminija folijas blisteri ar 15 kapsulam katra blistert).

Visi iepakojumu lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks
Laboratoires Expanscience

1 place des Saisons

92048 Paris La Défense Cedex
Francija

RazZotajs

Laboratoires Expanscience
Rue des Quatre Filles
28230 Epernon

Francija

Lai sanemtu papildu informaciju par §Tm zalém, lidzam sazinaties ar registracijas apliecibas
Tpasnieka viet&jo parstavniecibu:

SIA “Livorno Pharma”
Vilandes iela 17-1
Riga, LV-1010, Latvija

Si lietoSanas instrukcija pedgjo reizi parskatita 09/2020
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Sikaka informacija par §STm zalém ir pieejama Zalu valsts agentiiras (Www.zva.gov.lv) timekla
vietné.
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